
             
 

 

 

Wichtige Neuigkeiten zum Firmenfitness-Angebot 

 

Viele von Ihnen nutzen das vielfältige Firmenfitness-Angebot der Freien Hansestadt Bremen. Über 

eine Mitgliedschaft bei unserem Kooperationspartner qualitrain ist es Ihnen möglich, 

deutschlandweit über 4.500 Sport- und Wellness-Einrichtungen zu nutzen.  

 

Mit qualitrain konnten wir uns nunmehr auf fünf wesentliche Anpassungen des Firmenfitness-

Angebotes verständigen: 

 

1. Der bislang papierhafte An- und Abmeldeprozess wird auf einen zeitgemäßen und rein digitalen 

Prozess umgestellt. Dies gilt auch für die Legitimation der Trainingsberechtigung gegenüber  

den Studios: Eine Trainingsberechtigung ist künftig nur bei Nutzung einer gültigen qualitrain-App 

gegeben. 

 

2. Der Beitrag für die qualitrain-Mitgliedschaft sowie die Servicegebühr werden nicht mehr über  

die Gehalts-/Bezügeabrechnung einbehalten. Stattdessen erfolgt die Abrechnung zwischen  

den Firmenfitness-Nutzer:innen und qualitrain per Bankeinzug. Dadurch können wir einen 

einfacheren und somit zufriedenstellenderen Prozess für alle beteiligten Parteien anbieten. 

 

3. qualitrain-Mitglieder können künftig jeweils eine weitere Person für eine sog. „Plus1 Mitglied-

schaft“ einladen bzw. anmelden. Die „Plus 1 Mitgliedschaft“ kostet monatlich 49,90 € (inkl. 

MwSt.). 

 

4. Künftig besteht eine monatliche Kündigungsfrist der Firmenfitness-Mitgliedschaft, so dass  

Sie deutlich flexibler über die Annahme des Angebotes Ihres Arbeitgebers bzw. Dienstherrn 

entscheiden können. 

 

5. Bei Fragen rund um Ihre Mitgliedschaft wenden Sie sich in allen Fällen direkt an qualitrain. Das 

vereinfacht für Sie als Mitglied die Kommunikation. Bei Bedarf hält qualitrain Rücksprache mit 

Performa Nord und klärt den Sachverhalt. 

 

Einzelheiten über den neuen Anmeldeprozess für die Firmenfitness-Mitgliedschaft entnehmen Sie 

bitte dem anliegenden Info-Flyer von qualitrain. Bitte berücksichtigen Sie, dass der neue Anmelde-

prozess bereits ab 01.09.2021 gilt. 

 

Die Umstellung der bestehenden Mitgliedschaften auf den neuen Abrechnungsprozess beginnt in 

den nächsten Tagen. Hierzu wird qualitrain direkt Kontakt mit den Nutzer:innen aufnehmen und über 

den neuen Abrechnungsprozess informieren. Ziel ist es, den Umstellungsprozess für die 

bestehenden Mitgliedschaften bis 31.10.2021 abgeschlossen zu haben. 

 

Wir sind zuversichtlich, mit den oben skizzierten Umstellungen einen für alle Beteiligten deutlich 

verbesserten Prozess realisiert und somit die Attraktivität des Firmenfitness-Angebotes für die 

Beschäftigten des bremischen öffentlichen Dienstes noch einmal erhöht zu haben. 

   



Firmenfitness mit qualitrain 

1
Mitgliedschaft

1.000
Online Kurse zu 

Bewegung, Ernährung 
und Meditation

4.500
Sport-, Kurs- und 

Wellness-
einrichtungen

36 €
monatlich,

via Bankeinzug

Jetzt anmelden

Eine Mitgliedschaft, unzählige Möglichkeiten!

Stärker zu Zweit - 
qualitrain jetzt auch 

für Familie und Freunde mit Plus1

Deine Anmeldung

1. Du meldest Dich über
die Anmeldeseite Deines
Arbeitgebers bei
qualitrain an.

2. Lade die qualitrain App aus dem Google
Play Store oder App Store.

3. Logge Dich mit Deiner Email und Deinem
Passwort in der App ein.

4. Deine Zugangsdaten legst Du direkt bei
der Anmeldung fest.

Studios oder Online-Kurse finden

1. Über die qualitain App kannst Du nach
Einrichtungen in Deiner Umgebung
suchen.

2. Du findest in der App auch unser stets
wachsendes Angebot an Online-Kursen.

Dein Check-in

1. Bitte scanne den QR-Code Aufsteller bei
unseren qualitrain Einrichtungen mit der
qualitrain App ab.

2. Du erhältst eine Check-in-Bestätigung auf
Deinem Bildschirm, die Du an der
Rezeption vorzeigst.

3. Du erhältst so Zugang zu allen unseren
Einrichtungen. Den Zugang zu unseren
Online-Kursen findest Du in unserer App.

Start des Trainings

1. Zum Trainingsbeginn erhältst Du eine
Startberatung durch erfahrene Trainer.

2. Die Einweisungsgebühr in Höhe von 44€
dient zur Sicherung der Trainingsqualität
und kann einmalig in einem Partnerstudio
Deiner Wahl anfallen.

3. Bitte vereinbare hierzu vor Deinem ersten
Training einen Termin, um eine
Trainingseinweisung durchzuführen.

Solltest Du bereits einen bestehenden Vertrag 
bei einer qualitrain Einrichtung haben, so 
kannst Du diesen für die Dauer Deiner 
qualitrain Mitgliedschaft ruhend stellen.

Bitte melde Dich bis zum 20. eines 
Monats an, um zum 1. des Folgemonats 
starten zu können.

Über www.qualitrain.net kannst Du auch 
nach unseren Partnern suchen.

Diese Einweisung soll Dir den Start im Studio 
erleichtern und Dir helfen, Dich mit den 
Geräten und Angeboten vertraut zu machen.

Konditionen

1. Deine qualitrain-Mitgliedschaft ist einfach
monatlich kündbar

2. Die Kündigungsfrist für Deine Mitglied-
schaft ist immer der 15. zum Monatsende.

3. Auf www.qualitrain.net/kuendigung kannst
Du Deine Kündigung bei uns einreichen.

Weitere Informationen zu diesem Angebot 
und den Teilnahmevoraussetzungen 
findest Du unter: www.qualitrain.net/hilfe

qualitrain.net/freiehansestadtbremen

https://qualitrain.net/freiehansestadtbremen
https://qualitrain.net/hilfe/

